VIENAS PASIRINKIMAS SIANDIEN GALI
NULEMTI VISA

TAVO GYVENIMA

ELEKTRONINES CIGARETES (angl. vaping) - KAIP
JOS VEIKIA

Elektroninés cigaretés yra prietaisai, kurie
kaitina specialy skystj ir sukuria garus, kuriuos
7mogus jkvepia. Sis procesas vadinamas garinimu
(vaping). Skystyje daznai buna nikotino, kvapiyjy
medZziagy ir kity cheminiy medZiagy. Net jei ant
pakuotés parasSyta ,,be nikotino®, tyrimai rodo, kad
nikotinas vis tiek gali bati aptinkamas.

Garuose yra daleliy ir cheminiy junginiy,
kurie gali dirginti kvépavimo takus, paZeisti plaucius
irilgainiui tureti jtakos Sirdies bei kraujagysliy
sistemai.

Nors kai kas mano, kad elektroninés
cigaretés yra ,,maziau kenksmingos" nei jprastos,
jos néra saugios, ypac paaugliams.

AR ELEKTRONINES CIGARETES PADEDA MESTI
RUKYTI?

Kai kurie suaugusieji elektronines
cigaretes naudoja kaip pagalbg metant rukyti,
taciau paaugliams jos néra saugios ar tinkamos.

Tyrimai rodo, kad jauni Zmones, pradeje
garinti, dazniau uzuot mete — pereina prie tradicinio
rakymo.

Néra jrodymuy, kad elektroninés cigaretes
bty saugus ar veiksmingas budas mesti rakyti.
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Nikotinas sukelia priklausomybe.
Paaugliy smegenys dar vystosi, todél
grei¢iau priprantama prie nikotino.

Kenksmingas poveikis smegenims.
Nikotinas veikia démesio, mokymosi ir
nuotaikos reguliavimo sritis.

Cheminés medziagos kenkia
plauc¢iams. Garinant jkvepiamos metaly,
aromatiniy junginiy ir kity dirgikliy
daleles.

Didéja rizika pradéti rukyti jprastas
cigaretes. Daugelis jauny Zmoniy,
pradéjusiy nuo elektroniniy cigareciy,
véliau ima rukyti tabaka.

@ Trumpalaikiai padariniai: kosulys,
dusulys, gerklés skausmas, galvos
svaigimas, Sirdies plakimo
padaznéjimas.

@ llgainiui tiek rukymas, tiek elektroniniy
cigareciy vartojimas gali pakenkti SirdZiai
ir kraujagysléms, padidinti kraujospudj,
sutrikdyti kvépavima. Jrodyta, kad tabako
ir nikotino produkty vartojimas susijes su
didesne Sirdies ligy, insulto ir plauciy
uzdegimo rizika.
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KAIP SUPRASTI, KAD GALI BUTI PRIKLAUSOMYBE

® Jeigu:
@ jauti norg nuolat vartoti elektronines cigaretes,
@ darai tai slapta,
@ jauti nerima ar dirgluma, kai negali to daryti - tai
gali bati priklausomybés pozymiai.

PAGALBA ]MANOMA.
Pasikalbék su Seimos gydytoju arba kreipkis j specializuotas pagalbos linijas.
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:. KAIP APSISAUGOTI

ATMINK

Elektroninés cigaretés néra ,,saugus pasirinkimas". Jos gali sukelti priklausomybe ir ilgalaike Zala sveikatai
ypac jauname amZziuje.

Nori suzinoti daugiau?
beruko.It

MedZiaga parengta remiantis UpToDate (straipsnis ,,Patient
education: Vaping (the Basics)).

Patient education: Harmful health effects of smoking (The Basics)
Patient education: Quitting smoking for teens (The Basics)




